توزيع منهج التربية البدنية 
والدفاع عن النفس للصفوف العصليا 


اسم العسلم ه ١‏ 
اسم المعدرسة ١‏ 


مدير ه المدرسة ١‏ 


من1/؟/4 1١44‏ 
قل 
الثالث 
منه 1١44 4/1/١‏ 
إلىة 4/1 1١44‏ 
الرابع 
من4//17 144 
إلى 4/1/1 144 


الخامس 
من 1444/2/25 
إلى5/؟/؛ 1١44‏ 


1١44 4/؟/١ إلى‎ 


١44 4/؟/١18/ىلإ‎ 


تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي 
الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي 


كتم الكرة بأسفل القدم 


97 الكرة بوجه القدم الداخلي 


لأمامية + الارسال بؤجه المضرب 


صد الكرة 


والمواد القاتونية الحديثة التي تحكم المسابقة 


عنصر اللياقة البدنية 


خطة تدريس مذهج التربية البدنية 


والدفاع عن النفس 


سيقدم خلال حصة مستقلة ود 


71-6 / ؟ إجازة اليوم 
31 /؟ إجازة مطولة 


الفصل الدراسن الأول 44ئاه 
صف راب ابندائي 
الخيرات التعليمية 
١‏ 


| الوقفات (وقفة المشي) | .:أب - سوجي 


نة الطعن الامامية) |أب - كوبي 


الهجومية من الحركة (اللكمة الامامية 


المهارات الهجومية من الحركة 
(الركلة الأمامية) / أب - تشاجي 


مراجعة عامة واختبارات 


الوطني 4/11 إجازة مطولة 


11/. بداية الاختبارات النهائية 


«سيعزز ف الوحدة التعليمية المقرر بها ف دليل المعلم / المعلمة 


ررزي خطة تدريس منهج التربية البدنية الفقصل الاراسي الأول 5ؤذاه 


ل مبم سب 2150 #اندفاة عن النفس 


م١1444/9/1‏ 
0 الأولى 2 0 3 ا 
الطريقة الصحيحة للتسلق وأهميتها لسلامة القوام التايكوندو 
الطيقة 5 0 ايكوندو الوقفات (وقفة الطعن الامامية) |أب - كوبي 3 
الثاني اللياقة القلبية النفسية - القدرة العضلية ١‏ لمكا ف 
من1/١/4 ١44‏ لعا المهارات الهجومية من الحركة (اللكمة الامامية 
إلى17 ١444/2/١‏ تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي ) ) أولجل - جيروجي| مومتونج - 0 
الثالث 55 الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي جيروج ِ 
منه ١444/١/١‏ 0 7 2 و || 50 8 9 3 
إلى5١1/؟/4 ١44‏ كتم الكرة بياطن الققدم التايكوندو ب ا 
للشلفد / (الركلة ١‏ 
الرابع تصويب الكرة بوجه القدم الأمامي سه 2 
من4/9/117 144 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة التايكوندو 
إلى؛ 4/9/1 1١44‏ 7 7 0 وحدةعا 
إلى اللياقة القلبية التسفسية - القوة العضلية وحدة خامسة 5 
الارسال المستقيم - الضربة الخلفية 2000 
00 مراجعة عامة واختبارات 
مراجعة عامة واختبارات 
ب 51-6 / ؟ إجازة اليوم الوطني 11 إجازة مطولة 
الوثب العالي بالطريقة السرجية و١‏ انونية الحديعة | 31-٠ ١‏ / ؟ إجازة مطولة 4/17 بداية الاختبارات النهائية 
التي تحكم المسا 


عنصر اللياقة البدنية سيقدم خلال حصة مستقلة وسيعزز في الوحدة التعليمية المقرربها ف دليل المعلم / المعلمة 


0 
١44 4/؟١/هىلإ‎ 


الثاني 
من1/١/4 1١44‏ 
إلى4//17 144 
الثالث 
من 1١44 4/١/١‏ 
إلى5 ١444/2/1١‏ 
الرابع 
0 
إلى؛ ١444/2/5‏ 
الخامس 
هن5 1444/7/1 


إلى 4/7 4 14 


السادمر 


7/7 هن‎ 
1١44 4/1 ١ىلإ‎ 


الفصل الدراسن الأول 544اه 


الوقفات (وقفة المشي) / .أب - سوجي 


خطة تدريس منهج التربية البدنية 
والدفاع عن النفس 


(وقفة الطعن الامامية) |أب - كوبي 


لهجومية من الحركة (اللكمة الامامية 
المستقيمة) / أولجل - جيروجي/ مومتونج - 0 


2 2 
القوانين الضرورية الحديعة التي تحكم اللعبة 0 
(الركلة الأمامية) / أب - تشاجي 
اللياقة القلبية التنفسية - التواقق ١‏ ٌ 21 
الارسال المعكوس -الارسال من تحت الفراع ‏ ]| 20١‏ ]أ تطبيقات الأداء " جملة حركية " 8 


(تعزيز نواتج التعلم) 


الضربة الطائرة المسقطة ١‏ 


مراجعة عامة واختبارات 


الضربة نصف الطائرة 


مراجعة عامة واختبارات 


تعدية الحواجز أثناء البجري ١‏ 11-6 / ؟ إجازة اليوم الوطني 7 إجازة مطولة 
]0 :71-7 /؟ إجازة مطولة 4/11 بداية الاختبارات النهائية 


عنصر اللياقة البدنية سيقدم خلال حصة مستقلة وسيعزز في الوحدة التعليمية المقرربها ف دليل المعلم / المعلمة 


